
 

 

Référent famille dans un centre social  

Le référent famille a le plus souvent une formation de 
travailleur social (Conseiller en Economie Sociale et Familiale, 
Assistante Sociale, Educateur Spécialisé).  
Son travail en Centre Social consiste à favoriser les liens sociaux, 
l’émergence de projets d’habitants et accompagner les familles 
dans leur rôle de parent.  
Il répond aux problématiques familiales repérées sur le 

territoire en proposant des actions de soutien à la parentalité (actionS collectives de 
sensibilisation, ateliers, espaces d’échanges et activités parent-enfant). 
Il accompagne et oriente les familles dans certaines démarches administratives pour 
les soutenir dans leur fonction parentale.    Laurence Marti 
 

 Proposition variée d’activités pour tous sur l’été avec notamment l’événement festif estival le Woodstour 

 Action de sensibilisation autour du handicap proposée par le groupe les « Extraordinaires » à travers une pièce de théâtre 
« Billy deux pieds sur terre » par la Cie la Fabriq de l’ALGED 

 Mise en place de séances de cinéma adaptées avec le Cinéma La Passerelle 

 Exposition « Femmes remarquables » dans le cadre de la journée Mondiale des droits des femmes 

 Organisation avec les partenaires d’un forum Job d’été/Job étudiant       —> 

 Mise en place d’un Collectif Ménage Citoyen pour préserver la nature 

 Organisation de nouveaux événements tel que le Loto 

 Mise en place d’une formation CPJEPS avec le CFA IFIR 

 Mise en place des cafés-parents devant l’école de Beluizon 

 Emménagement du Centre de Loisirs dans les locaux de l’école Poyat 

 Création d’un atelier d’écriture hebdomadaire adultes 

L’année 2023 a été l’année de la mise en place du nouveau projet social de la 
structure jusqu’en 2025. 
Nous travaillerons alors sur : 

 L’amélioration de la visibilité de nos projets pour tous 

 Susciter la découverte et encourager l’ouverture culturelle 

 Se positionner comme un facilitateur de développement d’actions 

 Développer le lien social et l’entraide 
Ce nouveau projet nous a permis de redémarrer un travail partenarial sur le 
territoire autour de ces axes. Davantage d’actions d’aller vers, notamment auprès 
des parents, ont été mis en place.  
Nous avons également pu accompagner des nouveaux projets d’habitants, continuer 
à accueillir les associations du territoire et proposer une diversité d’actions pour le 
plus grand nombre. 

1851 adhérents 

13 bénévoles 

2 volontaires SNU 



 

 

ALSH MERCREDIS ET VACANCES SCOLAIRES 

Pour cette année 2023, nous avons orienté nos choix sur des thématiques très variés pour chaque 
groupe. Les enfants ont ainsi été initiés à la Magie, aux Sports de précision, à l’architecture, au 
Street Art, au Recycl’Art, à la Cuisine, ou aux Trésors de l’Ain… 

Pour chaque thématique, nous avons fait le choix de faire intervenir des spécialistes auprès des 
enfants. Notre volonté étant de permettre aux enfants l’apprentissage d’une nouvelle pratique et 
la découverte d’un univers. Nous avons également fait des sorties en lien avec nos thématiques : 
sortie à grotte du Cerdon, Accrobranche, Réalité Virtuelle. 

Cette année 2023 a permis la mise en place d’un partenariat avec le club de Gym de Trévoux, avec 
qui nous partageons dorénavant les locaux de l’ancienne Ecole de Poyat. Ainsi, tous les mercredis 
plusieurs groupes d’enfants participent à une initiation à la gymnastique et au Parkour. 

Enfin, nous avons mis en place un partenariat avec le SPAR de Trévoux. Cela permet aux enfants de 
profiter chaque mercredi de fruits frais et de qualité.   

LE CLAE DE BELUIZON & DES CORBETTES 

Pour cette année 2023, beaucoup de projets ont pu être proposés et réalisés avec les enfants. Les 
grandes compétences artistiques des enfants, nous ont permis de participer à la réalisation de 
décorations pour le Carnaval de Trévoux. La Fête de l’école, ainsi que celle du périscolaire ont été 
l’occasion d’exposer les réalisations et productions effectuées tout au long de l’année.  

Nous avons finalisé notre projet de peinture sur toile à l’aide des couleurs primaires autour d’un 
vernissage le jour de la Fête du Parc. Dans le domaine sportif, nous avons initié les enfants à de 
nouveaux jeux de coopération. L’idée étant d’apprendre à jouer ensemble et sans compétition. 

Notre partenariat avec l’équipe d’enseignants et l’équipe municipale permet un fonctionnement 
optimal de l’accueil périscolaire. Le Centre de Loisirs Associé à l’Ecole a pour volonté de permettre 
aux enfants de passer une journée agréable, chaque intervenant partagent les même objectifs 
pédagogiques et à le même souci du bien-être de l’enfant. 

CLAS (Contrat Local d'Accompagnement Scolaire) : A l’aide de bénévoles et de volontaires 
SNU (Service National Universel), nous accompagnons les enfants dans leur scolarité en 
partenariat avec l’école Beluizon. Il s’agit d’un temps d’aide aux devoirs, d’échanges sur les 
méthodes de révision et de concentration mais également un temps de jeux et de projets 
collectifs qui permet de mieux appréhender l’école. 
 
Avec les élémentaires, cette année nous avons travaillé autour de 3 thématiques: le cinéma 
et l’art de jouer avec la visite du cinéma et l’intervention des conteurs de Trévoux. Nous 
avons également travaillé atour de la musique avec la visite de l’école de musique et la 
venue d’une intervenante musicienne. En dernière période, les enfants ont organisé leurs 
jeux olympiques et ont pu s’essayer au handisport. 

 

CLAS Primaire 

2 fois par semaine  

8 enfants inscrits 

 

2 volontaires dans le cadre de 

leur SNU viennent prêter main 

forte à l’animation de ces 

temps. 

Actions jeunesse : 

- Petit dej’ jeunes : proposé chaque mardi matin, 13 jeunes différents sont venus 
partager un moment, échanger ou jouer. 
- Accompagnement de stagiaires (7), de jeunes en Contrat Engagement 
Educatif (37), Contrat d’apprentissage (4) et des contrats aidés (7) :  
Cette année en plus de notre accueil habituel de jeunes en contrat aidé, 
en contrat sur les vacances au centre de loisirs ou en stage, nous 
accueillons 4 salariées en apprentissage pour un diplôme professionnel 
de l’animation, le CPJEPS, proposé par l ’organisme de formation l ’IFIR.  
- Organisation d ’un forum job d ’été/job étudiant avec la Mission Locale 
et Pôle Emploi sur un temps méridien en semaine.  
18 stands d’employeurs ou d ’information pour l ’insertion des jeunes. 73 jeunes ont participé.  

L’organisme de formation des Francas de l’Ain propose cette formation en direction des jeunes à partir de 16 ans. Des salariés de nos 

équipes se forment ainsi que les jeunes du territoire. En 2023, il y a eu 2 formations complètes pour un total de 40 personnes. 



 

 

Accompagnement de parents d’enfant 
porteur de handicap Les Extraordinaires 

En 2023, 10 familles se sont retrouvées une fois par mois afin 
d’échanger, s’entraider, se conseiller. Des professionnels sont 
également venus pour les accompagner et les soutenir.  
Des ateliers parent-enfants adaptés ont été proposés aux 
familles : musicothérapie, art thérapie. Un spectacle de 
sensibilisation au handicap a été programmé en novembre. 35 
personnes y ont assisté. 

P’ti dEj café : 24 personnes viennent le mercredi matin pour se 
retrouver sur un temps convivial de discussions et d’échanges. 
C’est également le moment de préparer leurs différents projets: 
atelier pour enfants, repas, évènements ou sorties... 
 
repas d’habitants et loto organisé par les bénévoles :  
- 34 personnes ont profité d’un repas et d’une soirée.  
- 20 participants sont venus jouer au loto, nouvel évènement de 
2023. Les lots ont été offerts par les commerçants de Trévoux.  
L’argent récolté permet aux bénévoles d’organiser des sorties 
culturelles ou de loisirs. Cette année se fut le Cirque Imagine. 
 
Echanges de savoirs : 
- Participation au pétanque Tour de Trévoux : 8 personnes 
- Petit déjeuner nutrition santé Senior : 6 personnes 
- Sculpture sur bois : 5 séances 6 personnes 
- Concours Top Chef Adultes : 10 personnes 
- Sensibilisation au diabète : 7 personnes 
 
Pause Blabla :  11 personnes chaque semaine.  
Cet atelier, animé par une bénévole, permet d’apprendre les 
bases du français. Des séances ont été faites à la médiathèque. 
 
Point numérique CAF/aides administratives: 3 personnes 
ont été reçu afin de faire un point sur leur budget et sur leurs 
droits pour mieux les orienter vers les services adaptés. 
 
Atelier cuisine Nutrition : 12 personnes  
1 fois tous les deux mois pour apprendre à cuisiner, 
découvrir les bases de la nutrition et échanger autour 
de la santé et l ’alimentation.  
 
Marches conviviales : action transversale aux 2 centres 
sociaux : 17 personnes se retrouvent chaque jeudi  ma-
tin pour s’aérer et rencontrer du monde.  
 
Collectif ménage citoyen : 18 personnes se sont retrouvés 
1 fois par mois pour se promener et nettoyer la nature.  
 
Atelier parents/enfants : 
- 3 activités manuelles à la médiathèque : 20 personnes 
environ à chaque fois.  
- 1 concours Top Chef en famille : 2 familles  
 
Vacances Semaine thématique Hiver :  
Thématique «Femmes d’hier et d’aujourd’hui» 
- Atelier luminothérapie : 5 personnes 
- Discussions autour de la charge mentale : 3 personnes 
- Atelier d’écriture : 6 personnes 
- Vernissage exposition «Femmes remarquables» :  20 personnes 
 
Printemps :  
Thématique autour du chocolat : 
- Atelier origami parent/enfant : 7 personnes 
- Atelier cuisine parent/enfant : 21 personnes 
- Chasse aux œufs en famille : 29 personnes  
été : 4 animations proposées en plus des sorties familles ont été 
proposées : une seule a été maintenue avec 10 participants 
 
3 Sorties famille sur l’été :  
6 personnes à chaque fois : cueillette à la ferme, visite 
de ferme et visite de la maison éclusière.  
Cette année l’animatrice famille a réalisé une enquête 
de besoins auprès de 100 parents.  

Semaine du livre 2023 : «Fais moi peur, fais moi 
rire» C’était 25 rendez-vous! 
L’auteure invitée d ’honneur pour 
l’édition a animé 14 ateliers dans 
les deux écoles de Trévoux, les 
Centres de Loisirs de Villeneuve et 
Fareins, et lors des séances CLAS 
dans les Centres sociaux pour un 
total de 268 enfants. Et puis, il y a 
eu aussi : 2 séances de cinéma, 1 
conférence, 2 spectacles de 
contes, 1 veillée contée, 1 nuit de 
la lecture, 1 visite du parlement, 1 
concours de nouvelles, tout cela pour plus de 
300 personnes.  Les salons du livre ancien et 
de la littérature jeunesse ont rassemblé envi-
ron  500 personnes  avec 9 bouquinistes et 18 
exposants pour la littérature jeunesse.  
 

Carnaval de Trévoux :  Environ 1000 personnes. 
Cette journée a remporté un franc succès, sur le 
thème des chevaliers, dragons et enchanteurs du 
Moyen-Âge, avec l’arrivée du printemps, toutes les 
familles trévoltiennes étaient au rendez -vous pour 
le défilé et les animations diverses au Bas -Port : 
stand maquillage, de véritables armures, mais aussi 
une tombola, un stand photo, de lancé de poids, de 
potion magique ou encore de fou du roi...  
Fête du Parc : Environ 400 personnes. A la suite des 
représentations des activités danse classique et 
guitare, la Batucada a 
fait résonner ses tam-
bours, un spectacle 
de cirque de rue s ’est 
invité sur le stade 
suivi d’un concert au 
milieu des animations 
et de la buvette. Tout 
cela dans une am-
biance festive et esti-
vale.   
 Woodstour : Environ 30 personnes le soir et 60 en-
fants la journée. Nouveau, le festival Woodstower 
s’est invité au Parc Poyat pour un après -midi et une 
soirée festival : Foot freestyle, DJ, Fingerdruming, 
Graph...  



 

 

Centre Social Le Tournesol  
178 chemin d’Arras, 01600 Trévoux 
Tél. 04 74 00 56 20  
le.tournesol@valhorizon.fr     
www.valhorizon.fr 

• Nous accueillons les acteurs de l’emploi et de la formation tels 

que  des centres de formation, la Mission Locale, Serv’Emploi... 

• Prêts de salles aux partenaires, acteurs locaux (CCDSV) et 

assemblées de copropriétaires. 

• Accueil des activités d’associations locales : Batucada 

Klak’Saône, Les Plongeurs masqués, Gym volontaire, L’Atelier, 

Saône Vallée karaté club, Café associatif Clé de Lune… 

Services aux associations : 12 adhésions associatives.  

L’année 2023 a été remplie de projet. Un pro-

jet création de maquette avec l’accueil de 

Fareins a été mis en place tout au long de l’an-

née. Les enfants ont également découvert la 

magie de Disney et des super héros, ainsi que 

la création d’un monde fantastique.  

Les vacances ont permis de découvrir le disco 

avec un professeur de danse, et l’espace avec 

une visite au planétarium. Ils ont également 

visité les jardins aquatiques, rencontrés les 

pompiers de Villeneuve, pratiqué le hip-hop et fabriqué un 

duorama. Des petits déjeuners, des soirées à thèmes et des 

ateliers ont été mis en place afin de partager des moments 

conviviaux avec les parents.   

INSCRITS 

Matin : 102 

Midi : 215 

Soir : 137 

Mercredi : 99 

 

Vacances  

Hiver : 31 

Printemps : 

39 

Été : 66 

Automne : 38 

• Pérennisation des nouvelles actions mise en place en 2023 (Loto, forum job d’été/job étudiant…) 

• Reprise et dynamisation des ateliers intergénérationnels avec les bénévoles et les enfants du Centre De Loisirs  

• Développement des actions d’aller-vers les familles : au Centre de Loisirs, dans les crèches, à l’extérieur... 

• Nouvelle action de sensibilisation aux handicaps avec l’organisation d’une course  

• Mise en place d’actions d’informations collectives pour les habitants : santé, budget, éducation... 

• Accueil d’une nouvelle salariée au poste de secrétaire et chargé d’accueil 

• Développement des actions en direction des seniors. 

En 2023 le Centre Social a proposé 9 ateliers :  

• 39 enfants et adolescents inscrits : natation, guitare 

et danse classique avec la tarification au coefficient 

familial, pour un accès aux loisirs pour tous. 

• 29 adultes inscrits : Atelier d’écriture, guitare, 

natation et aquagym 

En 2023, de nombreux travaux ont été effectués par la 

municipalité pour transformer l’ancienne salle de 

périscolaire et l’espace des maternelles. Cela permet 

aux enfants de disposer d’un espace qui leur est 

uniquement dédié et qu’ils peuvent décorer et 

aménager à leurs goûts. Les enfants ont apprécié de partager, les 

vendredis avant les vacances, des temps de jeux avec les familles. 

Enfin, des journées à thèmes ont été proposées par les animatrices 

les mercredis.  

INSCRITS 

Matin : 92                                   

Soir : 136 

Mercredi : 84 

Le projet avec la Bibliothèque (revisite du Petit 

Chaperon Rouge en manga) et la participation 

aux décorations du repas des anciens ont été 

reconduits. Un échange avec l’accueil de Ville-

neuve a permis de construire une maquette de 

zoo.  Des temps de partage avec les familles 

ont été proposés avec des petits déjeuner, des 

veillées, un repas partagé, des jeux Œuf’lym-

pique, un loto, ... Enfin, la mise en place de 

« minis conseils », a permis aux enfants de 

débattre et d’être au cœur de leurs loisirs.  

Des sorties telles que le planétarium, piscine, jardins aqua-

tiques, rencontres des commerçants du village ou encore 

des intervenants tels qu’Handisport, médiatrice culturelle se 

sont ajoutées aux programmes d’activités.   

INSCRITS  

Matin : 153 

Midi : 328 

Soir : 228 

Mercredi : 167 

Vacances 

Hiver : 51 

Printemps : 51 

Été : 104 

Automne : 67 

 

Lâché de ballon 
pour la fête du 
périscolaire des 
p'tits Misellans à 
Misérieux. 


