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ANTENNE SUD DE LA COOPERATIVE D'ACTIVITE ET D’'EMPLOI ESS'AIN

ELAN CREATION est I'antenne Sud de la coopérative d’activité et d’emploi Ess’Ain.
Antenne portée par Domb’innov, Pole Territorial de Coopération Economique : incubateur
- créateur d’outils pour aider a faire émerger des projets utiles au territoire, un réseau
d’acteurs facilitant le développement de projets sur le territoire.

Ess’Ain est basé a Bourg-en-Bresse et accompagne depuis 2017 plus de 100 entrepreneurs
chaque année. Elan Création intervient essentiellement sur le Val de Sadne, la Cotiére et la

Dombes.

ACCOMPAGNER L'ENTREPENEURIAT LOCAL

La stratégie déployée par les équipes d’Elan Création porte
ses fruits puisque le chiffre d’affaires réalisé par les entrepre-
neurs d’Elan Création s'éléve a 232 100 € en 2023 (vs 254 000
€en 2022).

Bien que ce chiffre soit [égérement inférieur a celui de I'année
précédente, il témoigne d'une performance solide et d'une
croissance continue par rapport aux années antérieures.

Nous avons accueilli plus de 60 porteurs de projet et réalisé
104 rendez-vous individuels. 9 porteurs de projet sont ren-
trés dans la coopérative.

Nous leur apportons une solution simple et sécurisée pour
tester et vérifier la viabilité de leur activité au préalable. Nous
tenons 3 lieux de permanence hebdomadaire : a Trévoux au
Tiers Lieu Le 96 (chaque mardi) / @ Nov&Co a Montluel (tous
les lundi apres midi) et dans les locaux de la CCMP a Miribel
(le jeudi).

Ces chiffres montrent a quel point 'accompagnement indivi-
duel et collectif est important dans les premiéres années de
I’entrepreneur. Se sentir soutenu, partager ses probléma-
tiques avec d’autres entrepreneurs est primordial pour la ré-
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ussite de chacun : telle est la force d’une coopérative d’acti-
vité et d’Emploi comme Elan Création !

Le Forum « J'entreprends sur la Cotiere » a pu se dérouler
dans de trés bonnes conditions le 28 septembre a Dagneux
accueillant 70 visiteurs, en partenariat avec la Communauté
de Communes de la Cotiere et la Communauté de Communes
Miribel Plateau.
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SPEED BUSINESS MEETING
SAVE THE DATE

27 juin 2023
8h00 - 10h00
Le 96 Tiers-Lieu - Trévoux (01)

SE PRESENTER

SE RENCONTRER
SE FAIRE CONNAITRE
(rensezavos canres o e

PUBLIC CIBLE

ENTREPRENEURS.
INDIVIDUELS

EN CREATION

D'ACTIVITE

DE 14H00 - 16H30
PEPINIERE NOV&CO

432 rue des valets
01120 Montluel

VENEZ PITCHER !

Pt

FAITS MARQUANTS EN 2023 SRR

.« Lancement des speed-meeting co-organisés avec le Tiers lieu LE 96 pour développer son réseau et savoir se pré-
senter : ouvert a tous les entrepreneurs, de la coopérative d’activité ou non.

-« Mise en place des séances de co-développement co-organisées avec le Tiers lieu LE 96, ouvertes a tous les entrepre-

neurs, de la coopérative d’activité ou non.

-« Partenariat reconduit avec la comcom 3CM pour participer au projet de construction d’un programme de sensibi-

-« Développement du partenariat avec France TRAVAIL sur le territoire, sous forme d’animations collectives « Tester
son projet entrepreneurial en Coopérative d’Activité et d’Emploi » au sein de I'agence de Montluel pour les demandeurs

d’emploi porteurs de projet.

>« Une nouvelle co-gérance s’est installée au sein de ESS’AIN, suite au départ a la retraite de Alain Garny : Xavier

Ravot et Nathalie Lambert.

I
!
I
I
I
| lisation 2 I’entrepreneuriat avec une classe de seconde du Lycée de la Cotiere.
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LES TEMPS FORTS DE LA COOPERATIVE

« Lancement des speed-meeting co-organisés avec le tiers- lieu LE 96 : Ouvert a tout entrepreneur
quel que soit son statut d’entreprise et son lieu d’habitation qui a envie de se faire connaitre.

Les entrepreneurs se présentent, pitchent leur projet pour développer leur réseau. Le 1*" s’est dé-

roulé, en Juin, au 96 et le 2°™ en extérieur, en septembre lors d’une balade pédestre tout en décou-

vrant les structures de I’ESS de Trévoux.

ENTREPRISES

MARDI 19 DECEMBRE DE 15H A 17H

« Mise en place des séances de co-développement co-organisées avec le tiers lieu Le 96 : Ouvert a '8 1 -
tout entrepreneur, de la coopérative d’activité ou non.
Approche de formation innovante, qui réunit un groupe d’entrepreneurs rencontrant les mémes

Elan Création

problématiques professionnelles. Ce nouveau format utilise I'intelligence collective pour trouver des Eom création [,w
solutions a des problemes communs grace a I’écoute et aux témoignages de chacun des participants. ““Envie d'entreprendre
@ en coopérative ?
« Partenariat reconduit avec la communauté de communes 3CM pour participer au projet de cons-
truction d’un programme de sensibilisation a I’entrepreneuriat avec une classe de seconde du
Lycée de la Cotiere. Ce projet a pour objectif de :
On vous donne
6 bonnes raisons
— Leur faire découvrir I'entrepreneuriat
—Les initier a la rechercher d’idée et a sa structuration pour passer de I'idée au projet COLLECTIVE
— Les mettre en situation d’oralité avec un concours de pitch prévu mi-décembre. Entreprendre en Coopérative
d’Activités et d’Emploi
En collaboration avec la CCl et la 3CM, Elan Création a travaillé avec les éléves sur la thématique I

« structuration de I'idée — initiation a l'utilisation de I’outil Business Model Canvas » :

JEUDI 7 DECEMBRE 2023
DE 9H30-11H00

PEPINIERE NOV&CO

— Co-construction de I'outil business canvas en adaptant le vocabulaire a des éléves de se-

APPRENDRE

432 rue des valets ETIER GRACE A :
conde 01120 Montluel LM
Foonacinl
—Co-animation de I’ atelier pratique r—
3¢ AIN

« Développement du partenariat avec France TRAVAIL sur le territoire :

Animation d’informations collectives « Tester son projet entrepreneurial en Coopérative d’Activité

Porteurs de projets, entrepreneurs
un temps convivial pour conforter
vos compétences et réseauter !

et d’Emploi » au sein de I'agence de Montluel pour les demandeurs d’emploi porteurs de projet.

« Nouvelle co-gérance pour la CAE ESS’AIN :

Suite au départ en retraite d’Alain Garny, gérant d’Ess’Ain depuis la création de la coopérative d’Acti-
vité,, la co-gérance revient a : Xavier Ravot, créateur de |’Atelien a Bourg en Bresse (espace de pro-
duction partagé a destination des entrepreneurs et des habitants) et Nathalie Lambert . ln ME“S“ELLE

EL- JoI= 1O

Arrivée en Septembre de Jéremy Mardon, chargée d’accompagnement sur le secteur de Bourg en b e
Bresse qui anime de nombreux ateliers sur I’entreprenariat ol les entrepreneurs d’Elan Création
peuvent participer en complément des ateliers animés sur le secteur Val de Saéne — Cotiere.
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Entreprendre accompagné

« Se réunir est un début, rester ensemble est un progrés,

Focus METIER

ACCOMPAGNATRICE ET ANIMATRICE DE ELAN CREATION

s

« Depuis 2015, j'Taccompagne les entrepreneurs d’Elan Création au sein du Péle Territorial de Coopération

t’ Economique, Domb’innov. J’accompagne les entrepreneurs du Val de Sadne, de la Dombes et de la Cotiere
de I’Ain sur 3 sites : Le Tiers-lieu LE 96 a Trévoux, la CCMP de Miribel, et la pépiniere d’entreprise Nov&Co
de Montluel.

L’accompagnement des entrepreneurs nécessite de nombreuses compétences et connaissances sur |’entreprise en général.
C’est un métier trés intéressant, passionnant qui demande une réactivité importante et une grande polyvalence dans une pe-
tite organisation comme celle d’Elan création.

C’est un métier d’écoute et de conseil, tres riche sur le plan humain qui me permet de rencontrer des personnes aux profils

divers et qui m’a permis aussi de faire de trés belles rencontres. Quel plaisir de voir les entrepreneurs avancer dans leur projet
d’entreprise !

Pour finir, ce métier répond a ma principale motivation : me sentir utile aux autres. » Muriel Neyret



Focus ENTREPRENEURS D'ELAN CREATION

s PARASELENE PROPOSE DES SERVICES DE CONSEIL EN CYBERSECURITE A DESTINATION PRIVI-
9 Puraselene.fr LEGIEES DES PME, ASSOCIATIONS ET ONG : ADRIEN LASSERRE.

« J accompagne les entreprises et associations pour prévenir  Je développe ainsi des actions de sensibili- =
les cyberattaques. sation et de formation (en entreprise et en

y

les structure a revoir leurs processus internes et externes, via

. . s . . formation continue) ; j'accompagne aussi
J'ai fondé Parasélene en 2023 et je propose des services de );] pag

conseil en cybersécurité a destination privilégiées des PME,

. R . I la mise en place de politiques de sécurité.
associations et ONG. Je possede plusieurs certifications recon- P politiq

nues en matiere de gestion des risques et d’analyse des Je travaille pour tout type de structure, mais j’aime particulie-
risques. rement le milieu de I'Economie Sociale et Solidaire, car je suis
persuadé que I'accompagnement cybersécurité est une assu-

Mon approche : I’humain d’abord A
rance qui doit étre disponible pour toutes les bourses et tous

Jai plus de 15 ans d’expérience dans le développement d’ap-  |es modeles économiques. »

plications web, gestion de serveurs et administration réseau.
https://paraselene.fr - adrien@paraselene.fr - 07 57 18 52 13

Cela me permet de comprendre finement les enjeux tech-
niques de la cybersécurité. Néanmoins, mon approche est
avant tout humaine.

PROGRESS COACHING, UN ACCOMPAGNEMENT INTEGRAL ET EXPERT CONCU POUR REPONDRE AUX
SPECIFICITES DE LA RESTAURATION : VINCENT CHEROT

« En tant que restaurateur expérimenté et professionnel de I'accompagnement, j'ai
Hm{l% créé Progresscoaching avec comme la vision de transformer le secteur de la
COACHI restauration en un modele de bienveillance, de durabilité et de respect envers le
vivant.

Je crois fermement qu'en humanisant les profits des restaurateurs, nous pouvons assurer des succes durables pour les
entreprises et la communauté.

Au quotidien, mes actions sont guidées par des valeurs essentielles : I'écoute, le soutien, I'autonomie, I'engagement et
I'intégrité. Ces valeurs sont au cceur de tout ce que je fais, et elles constituent le fondement de mon approche de coaching.

Je suis un partenaire pour les restaurateurs sur 2 dimensions :

« I'opérationnel avec une stratégie, de la simplification et du pilotage pour rendre |’expérience client unique
« ’humain avec une vision partagée et des équipes performantes pour rendre la coopération vertueuse.

Mon parcours professionnel, avec des expériences en tant que directeur de restaurant, auditeur, formateur et coach, m'a
conduit naturellement vers ce nouveau défi professionnel. Ma passion pour le développement personnel et mon lien étroit
avec le sport ont également joué un role crucial dans la création de Progresscoaching. »

Zone d’intervention : Lyon, Beaujolais, Cétiére, Dombes, Bas Bugey, Bresse.

byprogresscoaching.com - 06 03 10 47 45 vincent.cherot@byprogresscoaching.com

DES ATELIERS ET RENCONTRES POUR SE FORMER ET ECHANGER

Des ateliers / formations collectives : Lors de I'année 2023 ce n’est pas moins de 37 ateliers collectifs réalisés soit 3 ou 4 par
mois en moyenne.

Des informations collectives : Tous les 15 jours une réunion d’information collective est réalisée sur un de nos sites (Trévoux

ou Bourg), ou un site d’un de nos partenaires (Montluel, Miribel,...). Ces réunions permettent d’informer sur la coopérative et
renseigner les personnes qui souhaiteraient créer leur propre activité.

Des temps de réseau : 7 temps réseau ont été réalisées, communément appelé « réunion mensuelle ». Ces rencontres per-
mettent aux entrepreneurs suivis de se rencontrer / partager leurs problématiques et trouver des solutions pour les résoudre.

Des forums entrepreneuriaux: « J'entreprends sur la Cétiere » et « J'entreprends en Val de Sadne ».



https://paraselene.fr
https://paraselene.fr/services/conseil/
http://www.byprogresscoaching.com

FORUM DE L'ENTREPRENEURIAT : UN SUCCES POUR L'EDITION 2023 !

Le jeudi 28 septembre a Dagneux, s'est tenu le forum annuel de I’entrepreneuriat, co-organisé par 773-?552’3’375‘"55??'4"3?7553"*--- o

la coopérative Elan Création, la 3CM et la Communauté de Communes de Miribel et du Plateau. J.ENTREggTE,'g,‘{E:S
L'événement a attiré de nombreux porteurs de projet et entrepreneurs, leur offrant des ateliers bre 2023
pratiques et des rencontres avec divers acteurs clés de I'écosysteme entrepreneurial local. Salls 2oz ohsonnes

Cet évenement a permis de réunir I'lPAC (Réseau Initiative Plaine de I'Ain Cotiere), France Travail,
I'Adie, Ronalpia, BGE Cote-d'Or, Sabne-et-Loire et Ain, Onlycompta, Cci Ain et la Chambre des mé-

tiers et de l'artisanat Auvergne Rhone-Alpes.

Le Forum s'est terminé par la remise des prix du concours de
pitch.

J'ENTREPRENDS SUR LA COTIERE !

¥ 1ler Prix : Laure BAFFIE

PROGRAMME
3n30

oh-shdo

“ 2éme Prix : Camille DOMAIN

hs0 - 10h30

10h40 - 11h10

w
- ’ 3éme Prix et Prix du Public : Matthias MAISONNETTE.

11h20 - 120

12h - 12h30.

12h30 - 140

ILS NOUS SOUTIENNENT :

o DOMBES -
SAONE VALLEE Domb’Innov
le Département ; PoLe resaiTomAL

COMMUNAUTE DE COMMUNES DE COOPERATION ECONOMIQUE

DE C s
Miribel ® Plateau

PERSPECTIVES 2024

. « Continuer de fédérer le groupe Ess’Ain en améliorant, harmonisant nos process de suivi et d’accompagnement
ainsi que faire connaitre ce bel outil départemental qui ceuvre pour soutenir I’entreprenariat dans I’Ain.
« Poursuivre 'organisation, pour la 7e année, du Forum « J’entreprends sur la Cotiére », avec la CCMP et la 3CM,
‘ qui se tiendra a Beynost.

« Poursuite de I'organisation de la 2e édition du forum de I’entreprenariat sur le Val de Sadne, sans doute sous un
autre format. Fort du succés du forum « j’entreprends sur la Cotiére », Elan création et les partenaires de I'en-
trepreneuriat, souhaitent maintenir ce rendez-vous phare de la création d’entreprise, sur le Val de Sadne.

« Organiser des événements autour de I’entrepreneuriat en coopération tels que des speed meeting, des cafés
pour la création.

« Etre un relais du PTCE Domb’Innov afin de sensibiliser a I’Entreprenariat Social et Solidaire.

« Permettre a plus d’entrepreneurs de devenir entrepreneur salarié, solution alternative a la création d’entreprise

classique.

\V ELAN CREATION f ¥ Bin
e 96 avenue du Formans, 01600 Trévoux

E I an Création Tél: 04.74.08.71.17. www.dombinnov.fr Ilh R O)I
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https://www.facebook.com/ReseauInitiativePlainedelAinCotiere?__cft__%5b0%5d=AZX_HUdxPjcOnHNlSzMKH-LiCGEkMaFKzv75Qob8IUxk_UQfq7Lq59niXPRNf2zyU5uzLu5mwX9ka4FJ3Fjz271GB_Abr7szaKEh_dg9s_23m1FFoC2H0_dR8a08F3FfIIQ6oFLFtYDd_3Zc2AKrExf-sdzqM4RbBmrzexx1LgHVfl4LuShFAhX
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064795773922&__cft__%5b0%5d=AZX_HUdxPjcOnHNlSzMKH-LiCGEkMaFKzv75Qob8IUxk_UQfq7Lq59niXPRNf2zyU5uzLu5mwX9ka4FJ3Fjz271GB_Abr7szaKEh_dg9s_23m1FFoC2H0_dR8a08F3FfIIQ6oFLFtYDd_3Zc2AKrExf-sdzqM4RbBmrzexx1LgHVfl4LuShFAhXrmcBc

